第一回　静岡県スイミングクラブ協会　安全水泳大会兼認定会
富士会場　開催要項　
1．主　　催　　静岡県スイミングクラブ協会
2．主　　管　  静岡県スイミングクラブ協会　安全水泳委員会
3. 後    援　 （一社）静岡県水泳連盟普及委員会・障がい者委員会・（一社）日本水難学会

4．協　　力　　ＳＢＳ静岡放送
5．期　　日　　平成28年5月29日（日）10:00～16:00（予定）　
6．会　　場　　富士水泳場(50ｍ長水路1ｍ40ｃｍ及びダイビングプール)
　
7.　今大会実施種目　 
（ジュニア・成人）

①10分間持久水泳　　対象：小学3年生以上～成人　　　④着衣水泳（基礎）　対象：小学3年生以上～成人
②20分間持久水泳　　対象：小学4年生以上～成人　　　　
③30分間持久水泳　　対象：小学5年生以上～成人

　8．募集定員：500名
9．参加基準　　 上記の年齢区分範囲にて

・定期的に水泳練習を行っている者。
・10(20・30)分間『立たずに』『つかまらず』泳ぎ続ける自信のある者。
(途中で泳法を変えても可。常に進む、動くという事が一連で見える事)
・成人の水着については、ご相談ください（ラッシュガード及びウェットスーツ着用等）

・ジュニアについては、スクール水着等泳法に適正なものが好ましい。
・高校生以下の参加は保護者の「同意書」が必要です。
10．実施順序『概要』　　(1)クラブ(個人)受付
(2)着替え・待機

(3)実施前説明

(4)Ｗ－ＵＰ(ウォーミングアップ)
(5)休憩・スタート準備

(6)『持久水泳認定会』
(7)着替え・解散

　※認定会は1回同時に約50名程度毎に組分けし、時間差で実施します。

　　　　　　※10分間から、その後20分、30分間認定会を実施します。
　　　　　※参加されます組(実施時間帯)は、申込締切後、第2次要項としてご連絡いたします。
※着衣水泳は、持久水泳が終了次第実施致します。

11．表　　彰　　　　　　　　　　 　 
・各種目において、規定の合格基準を満たした者には、該当の認定級・『認定証』を授与します。
12．参加料　　　１認定会参加あたり(１種目１名につき／表示額は税込)。　　
	10分間（20）（30）持久水泳
	検定料(1種目)
	認定級

	成　　人（18歳以上）
	５００円
	安全水泳6級～4級

	ジュニア（小学３年～高校生）
	５００円
	安全水泳6級～4級

	静岡県障がい者水泳関係者
	５００円
	安全水泳6級～4級

	静岡県ＳＣ協会未加盟者及び団体
	１,５００円
	安全水泳6級～4級


	着衣水泳（基礎）
	受講料(1種目)
	認定級

	成　　人（18歳以上）
	５００円
	安全水泳3級～2級

	ジュニア（小学３年～高校生）
	５００円
	安全水泳3級～2級

	静岡県障がい者水泳関係者
	５００円
	安全水泳3級～2級

	静岡県ＳＣ協会未加盟者及び団体
	１,５００円
	安全水泳3級～2級


※認定級3級以上は飛び級での認定は出来ませんのでご注意ください。
※今大会においては、認定級3級取得に必要な着衣水泳（基礎）が行われます。
※着衣水泳（基礎）は、3年生～受講頂けます。受講記録は、安全水泳委員会で管理いたします。
※着衣水泳（応用）を受講されますと2級、ＡＥＤ心肺蘇生法を受講されますと1級（最上位級）
取得となります。

13．開催要項・申込等について
「静岡県スイミングクラブ協会」ホームページの
「2016年第一回　静岡県スイミングクラブ協会安全水泳大会兼認定会」のＨＰをご覧ください。
14．申し込み方法手順
　　　① 申込フォーマット作成

所定の申込フォーマットを作成し、メールにて添付送信して下さい。
メール送信先：　libre-sei@wave.plala.or.jp　
　　　　　　　　　　　　　　　　　レオリブレ　清 宛　[TEL 054－335－2234]

　　　　　② 参加料入金
振込指定口座
静岡銀行　山下支店

　

普通預金　０４８７８８４

　

静岡県スイミングクラブ協会　会計　寺田　豊大
※申込後の返金は一切出来ません。
　　　　　③ 必要書類の郵送
　　　　　　　　　・参加者人数分の、同意書もしくは誓約書
　　　　　　　　　・参加料振込明細票のコピー
　　　　　　　　　　上記２点をご郵送ください。
　　　　　　　　　郵送先　〒424-0923　静岡県静岡市清水区幸町11－14　レオリブレスポーツクラブ内
安全水泳委員長　清　　　渉　宛て

15．  申込開始　　2016年 3月24日（木）から
16．　申込締切　　2016年 4月28日（木）
※定員に達した場合はその時点にて申し込みを終了にいたします。
　　　17．第２次要項
2016年5月11日(水)を目途に「静岡県スイミングクラブ協会」ホームページの
「2016年第一回　静岡県スイミングクラブ協会安全水泳大会兼認定会」をご覧ください。
18．その他
(1) 認定会実施中は、等間隔に監察員を配置し、ライフセーバーを配備しております。
（競技役員を各クラブ１名以上必ず出す。参加者が20名以上のクラブは2名）
(2) 会場における盗難や傷害などは責任を負いかねますので十分にご注意ください。
(3) 万一怪我された場合、応急処置はいたしますが
各自・各チーム(クラブ)で責任を持ってください。
(4)駐車場には限りがあるので出来るだけ相乗り等を行い来場する。

尚、駐車場は役員の指示に従う。

　認定会での泳ぐ方向　












着衣水泳は、持久水泳が終了次第、同会場にて受講希望者にて執り行う。
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ブイの周りを周回（回泳）します。








